
山梨県難病相談支援センター

のびのびサロンのご案内

１. 対 象 難病の患者さんおよびご家族

２． 日 時 平成２９年４月～平成３０年３月 下記日程にて開催します

３． 場 所 中北保健福祉事務所 1階プレイルーム（甲府市太田町 9-1 遊亀公園向かい）

※活動に応じて場所や時間の変更がありますのでご留意下さい

４． 参加費 無料

５． 内 容

(※諸事情により内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。)

６． 申 込 希望者は電話にてお問合せ・お申し込みください。当日の直接参加も可能です。

利用回数の制限はありません。

７． 申込・問合せ先

日 時 場 所 内 容 備 考

４月１２日(水）

13:30～15:30

中北保健所１階

プレイルーム
小物作り、交流

ペーパークラフトバンドを使ってかごを

編み、小物入れを作成します。

５月１０日（水）

13：30～15：30

中北保健所１階
プレイルーム

オリジナルアクアリウム作

り、交流

水がなくても育つ観葉植物を飾りアク

アリウムを作成します。

６月１４日（水）

13：30～15：30

中北保健所１階
プレイルーム

フェイクレザーでキーホル

ダー作り、交流

フェイクレザーを使ってオリジナルキ

ーホルダーを作成します。

７月１２日(水)

13：30～15：30

中北保健所１階

プレイルーム

オリジナルうちわと風鈴の

絵付け、交流

簡単な作業でオリジナルのうちわ作成

と風鈴の絵付けをします。

８月９日(水)

13：30～15：30

富士東部地域にて

開催

デコパーズクラフト（粘土細

工）、交流

材料は準備いたします。

講師に教えていただきます。

９月１３日（水）

11：00～14：00

ぴゅあ総合

調理実習室

ランチを調理し、昼食会で

交流

調理した昼食を食べながら楽しくラン

チタイム♪

１０月１１日(水)

13：30～15：30

中北保健所１階

プレイルーム
ハロウィンリース作り、交流

ハロウィンに飾れる可愛いリースを作

成します。

１１月８日（水）

13：30～15：30

中北保健所１階

プレイルーム

デコパーズクラフト（粘土細

工）、交流

材料は準備いたします。

講師に教えていただきます。

１２月１３日(水)

13：30～15：30

中北保健所１階

プレイルーム

お正月ミニしめ飾り作り、

交流

小さいサイズのしめ飾りを作ります。お
正月に飾ってみてはいかがでしょう
か。

２月１４日(水)

13：30～15：30

中北保健所１階

プレイルーム

バレンタインお菓子作りと

茶話会

簡単なチョコ菓子を作りながら茶話会

で楽しみませんか。

３月１４日（水）

13：30～15：30
中北保健所１階

プレイルーム

手作りリップ・ハンドクリーム

作り、交流

天然素材のオイルやクリームを使って

オリジナル製品を作成します。

山梨県難病相談・支援センターでは、在宅で療養されている難病患者さんやご家族が

心置きなく集える交流の場を設けています。今年度も下記の内容で「のびのびサロン」を

開催します。各月、自由に参加できますので、お気軽にお出かけください。


