
のびのびサロンのご案内

山梨県難病相談・支援センターでは、在宅で療養されている難病患者さんやご家族が心置きなく集える

交流の場を設けています。今年度も下記の内容で「のびのびサロン」を開催しています。参加者と共に活動

を通じて交流してみませんか。各月の内容に合わせて自由に参加できますので、是非お出かけください。

1. 対 象 難病の患者さんおよびご家族

2. 日 時 平成 28年 5月～平成 29年 2月 下記日程にて開催します

3. 場 所 中北保健福祉事務所 1 階プレイルーム（甲府市太田町 9-1 遊亀公園向かい）

※活動に応じて場所変更がありますのでご留意下さい

4. 内 容

(※諸事情により内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。)

5. 参加費 活動に応じて材料費等の個人負担があります。ご確認下さい。

6. 申 込 希望者は電話にてお問合せ・お申し込みください。当日の直接参加も可能です。

利用回数の制限はありません。

7. 申込・問合せ先 山梨県難病相談支援センター

日 時 場 所 内 容 備 考

5 月 18 日(水）

13:30～15:30

中北保健所 1階

プレイルーム
小物作りを通じて交流

プラバンを使用してキーホルダーやストラップ、

指輪など作成します

6月 8日（水）

13：30～15：30
カラオケボックス

カラオケを楽しみなが

ら交流

場所は後日ご連絡します（甲府市内です）

利用料一部自己負担：500 円

7 月 6日(水)

13：30～15：30

ぴゅあ総合

調理実習室

お菓子作りを通じて交

流
簡単なスイーツ作りをします

8 月 10 日(水)

13：30～15：30
中北保健所

プレイルーム

ブレスレット作りを通じ

て交流

天然石特有の色やパワーを選び、オリジナルの

ブレスレットを作成します

材料費：700 円

9 月 7 日（水）

13：30～15：30

中北保健所

プレイルーム

デコパーズクラフト（粘

土細工）を通じて交流

材料は準備いたします

講師に教えていただきます

材料費：700 円

10 月 5 日(水)

11：00～14：00

ぴゅあ総合

調理実習室

ランチを調理し、昼食

会で交流

調理や調理した昼食を食べながら楽しくランチ

タイム♪

材料費：500 円

11 月 9 日（水）

13：30～15：30

中北保健所

プレイルーム

アロマクリーム作りを

通じて交流

講師を招きアロマの効能について学び、好きな

香りのクリームを作成します

12月21日(水)

13：30～15：30

中北保健所

プレイルーム
キャンドル作りを通じて

交流

粘土状態の蝋を使って好きな形のキャンドルを作

成します

材料費：500 円

2 月 8 日(水)

13：30～15：30

中北保健所

プレイルーム 茶話会

TELTEL/FAX 055-223-3241
（平日 9：00～16：00 受付）


